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IIpnmepnoe 12-qHeBHOE MEHIO

BTODOrO 3aBTPAKA B LIKOJIe JJIs yuamuxcs crapuei Bo3pacTHoii rpynns! (¢ 11ner u crapue)
Dueprer.nennocrs or 600-750 kkan
Ne peu.  |Hammenopanue 6o Brixon |IInmesbie BemecTBa (1 DHepre| Buramuubl (Mr) MunepaJibHbIe BelecT
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IlepBas nemens
TMouexensHuK
587/04,41
3/04 Kosbaca BapeHas OTB. C COYCOM TOM 75/30 8,55 22,51 1,84 244| 0,085| 33,421 0,01 0,045 14,34] 124,7| 18,48| 0,79
508/04 Kaiua pacceimyaras rpeuneBas 180 4,921 12,96| 47,81 278 0,24 0 0 0| 17,52 252 168| 6,012
686/04 Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200/15/4 0,26] 0,05 15,22 59 0 2,9 0 0l 8,05 9,78 5,24 0,9
T'OCT Konp. u3p.(neyense unu npsHuk wim saduu| 30 2 2,3 21,6 115 0,05 0 12 0 34,8 22,5 8,35 0,43
I'OCT Xneb napHULKUH 30 1,98 033 123 62| 0,035 0 0] 027 6,8] 31,8 7,51 0,93
Hroro: 17,71| 38,15 98,77 758 0,41] 36,32| 12,01| 0,315| 81,51| 440,8| 207,6| 9,062
Bropuunk
499/04 IInuuens KypuHbI 100 15,2 13,6] 13,47 2371 0,08 0,2 20| 0,387 44 96 26 2,2
516/04 MaxkapoHHBIe H3JeNnust OTBapHEIE 180 6,12( 10,98| 41,04 294( 0,072 0 0] 2,34 144 414 9 0,9
638/04 Komnot u3 c/¢( kypary, wid usioma, unu gef 200 0,4 0,08 29,85 1221 0,03 0 0 5,21 20,32] 19,36 8,12| 045
Xneb (oborameHHbIi) 30 1,98 0,33 12,3 62| 0,035 0 0] 0,27 6,8] 31,8 7,51 0,93
Hroro : 23,71 24,99| 96,66 715 0,217 0,2 20 8,197| 85,52| 188,6] 50,62 4,48
Cpeaa
3anexaHKa W3 TBOPOTra,c COyCOM
366/04;  |KIOKBEHHBIM,HJIH MOJIOKO CTYII,MITH
621/04  |moBmuno 150/50| 26,23] 23,21| 31,05 437 0,1 0,71 136,6 78,25| 224,1| 316,1| 36,13| 2,74
686/04  |Yaii c caxapom ¥ TUMOHOM 200/15/7 0,26 0,05| 15,22 59 0 2,9 0 0| 8,05] 9,78 5,24 0,9
I'oCcTt Xineb mueHHYHsbIH 20 1,58 0,2 9,66 471 0,02 0 0| 0,26 4,6 174 6,6 0,22
338/2011 |IInopmel cexHe 100 0,4 0,4 9.8 57| 0,026 10 0,2 16 11 9 2.2
Hroro 28,47 23,86| 65,73 600| 0,146 13,6| 136,6/ 78,71 252,8| 354,3| 56,97| 6,06




Yerpepr

TTK MepanboH U3 rpyaKkH UbIIIIeHKa-0poin 100 18,82 15,88] 4,59 235 0,08 2,12 0,08] 0,59| 18,82| 194,1| 21,18 1,88

512/04 Puc npumyueHHbIMR 180 4,32 7,21 44,4 265| 0,036 0| 32,400 0,73] 3,13| 73,8 22,81 0,64

rocrt OBoOLIH CBEKHE 30 0,4 0,05 1,3 7] 0,01 5 0| 0,03 11,5 21 7 0,3

705/04  |HanuTok M3 NNOOB LIKIIOBHHUKA 200 0,4 0f 23,6 94| 0,01 100 0 ol 7,731 2,13 2,671 0,53

I'oCT Xne® papHUIKui 30 1,98 0,33 12,3 62| 0,035 0 0l 0,27 6,8] 31,8 7,51 0,93
Hroro: 25,92| 23,46| 86,19 663 0,171 107,1| 32,48 1,62 47,98| 322.8| 61,16] 4,28
IaTanna

451/04; |IInuuens py6m.(roB+ceuH), coyc

587/04  |TromaTHbI 75/30 11,8 20,51 12,64 294 0,06 1,17 0,01 22,791 9,93 129,8| 2545 2,14

516/04 MakapoHHbIe M3AENHA OTBAPHBIE 180 6,121 10,98 41,04 294| 0,072 0 0 2,341 14,4 414 9 0,9

631/04 KoMnoT H3 cBe;cHx MiIoiaoB 200 0,32 0] 35,8 142 0,02 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
Xneb (oboranieHHbIH) 15 0,991 0,17 6,2 31| 0,017 0 0| 0,14 3,4 159 3,75 047
Hroro : 19.23| 31,66| 95,68 761 0,169 2,97| 0,01| 2527| 34,13| 191,5| 41.8] 3,69
Cy606oTa

388/04;

600/04 buroyex prIOHBIH ¢ COYCOM CMETaHHBIM 75/30 9,62 20,76| 12,76 145] 0,051 0,511 14,05 22,97| 33,84] 115,8( 18,69 1,04

520/04 ITiope kapTotensHOEe 180 3,781 5,76] 24,53 164| 1,39 4,5 39.78] 0.18] 459 9234| 32.04] 1,03

I'OCT OBOLLM CBEKHE 30 0,4 0,05 1,3 71 0,01 5 0 0,03 11,5 21 7 0,3

693/04 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 0,06 1,33| 24,4 12,2 1522 21,341 0,48

I'OCT Xnebd mapHULKHA 30 1,98 0,33 12,3 62| 0,035 0 0l 0,27 6,8] 31,8 7,5 0,93

I'oCT Konnurepckoe uznenue(nedyense, wiam npsay 30 2 2,31 21,6 115 0,05 0 12 0| 34,8 22,5 8,35 043
Hroro: 21,86 32,74 90,07 612| 1,596| 11,34| 90,23 35,65 285,1| 283,5| 94,92| 4,21
Bropasi nenens
IMouepenbunk

587/04,41

3/04 Konbaca BapeHas OTB. ¢ COyCOM TOM 75/30 8,55 22,51 1,84 244 0,085] 33,42 0,01] 0,045 14,34 124,7| 18,48] 0,79

512/04  |Puc npunyineHHbii 180 4,32 72| 44,4 265( 0,036 0l 32,401 0,73] 3,13| 73,8] 22,81 0,64

685/04  |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,05| 15,01 57 0 0,1 0 0l 5,25 8,24 4,41 0,86
Xnebd (oboraiieHHbIi) 30 1,98 0,33] 123 62| 0,035 0 0] 0,27 6,8 31,8 7,51 0,93

IrocT OBo1y cBeKHE 30 0,41 0,05 1,3 71 0,01 5 0 0,03] 11,5 21 7 0,3
Hroro: 15,45| 30,14| 74,85 635| 0,166| 38,52| 32.41| 1,075| 41,02 259,5| 60,19 3,52




Bropunk
TTK Konbacku kypuHsie 100 15,33 11 7,5 189 0,171 1,15 0,07 0] 41,43 167 22,88 1,49
516/04 MaxapoHHBIE H3IEJIHs OTBAPHBIE 180 6,121 10,98| 41,04 294| 0,072 0 0 2,34 144 41,4 9 0,9
631/04 Komnot u3 cBexux dpykros 200 0,32 0] 358 142 0,02 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6/ 0,18
'oCT Xneb napHUUKUM 15 0,991 0,17 6,2 31| 0,017 0 0| 0,14 3,4 159 3,751 0,47
338/2011 |ILtoae! cBexkue 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,026 10 0,2 16 11 9 2.2
Hroro: 23,16 22,55/ 100,34 703 0,305| 12,95 0,07 2,68| 81,63] 239,7| 48.23| 5,24
Cpena
IlynuHr U3 TBOpora ¢ coycom
362/04; |mmoxomamHBIM, WM KITIOKB,UTH 150/50| 242 20,43| 59,43 503| 0,092 0,487 77,27| 49,67 161 193,5| 27,18] 0,99
616/04  |cryw.monokomM
686/04 Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200/15/4 0,26] 0,05| 15,22 59 0 2,9 0 0] 8,05 9,78 5,24 0,9
IrocT Bbaton, vy xneb nimeHHYHbIH 20 1,58 0,2] 9,66 47| 0,02 0 0l 0,26 46| 174 6,6] 0,22
Hroro: 26,04 20,68 84,31 609( 0,112 3,387 77,27 49,93 173,7( 220,7| 39,02 2,11
Yersepr
499/04 IHuuens KypHHBIH 100 15,2 13,6/ 13,47 237 0,08 0.2 201 0,387 44 96 26 2,2
508/04 Kaiua pacceinuaras rpeudeBas 180 492 12,96 47,81 278| 0,24 0 0 0] 17,52 252 168| 6,012
705/04 HanuTok U3 nmiomoB MHNOBHUKA 200 0,4 0 23,6 94 0,01 100 0 o 7,731 2,131 2,67 0,53
I'ocTt Konaurepckoe uznenue(neyeHne) 30 2 23| 21,6 110( 0,05 0 12 0] 34,8 22,51 8,35 043
rocT Xneb® napHuLKHiA 15 0,99 0,17 6,2 31( 0,017 0 0] 0,14 3,4 159 3,751 047
Hroro: 23,51| 29,03( 112,68 750 0,397| 100,2 32| 0,527| 107,5| 388.,5| 208,8| 9,642
Iarurua
451/04;58
7/04 Kotnera mscHas ¢ COycoM TOMaTHBIM 75/30 | 12,11] 13,02| 11,65 214] 0,055 1,17 0,01] 22,79] 9,93| 129,8| 26,95 2,15
512/04  |Puc mpunyiueHHbIi 180 4,32 7,2 444 265| 0,036 0| 32,40{ 0,731 3,131 73,8] 22,81 0,64
692/04 Hanurox xodelinpiii Ha MoToKe 200 3,17) 2,67 15,95 101] 0,044 1,3 20 10] 125,8 90 14] 0,13
Xneb (oboraleHHbIi) 15 0,99 0,17 6,2 31| 0,017 0 0f 0,14 3,41 159 3,75 0,47
12,14/200308o11u cBesKHE 50 04| 0,05 1,3 7 0,01 5 0l 0,03 11,5 21 7 0,3
Hroro: 20,99 23,11 79,5 618| 0,162 747 52,41| 33,69| 153,8| 330,5| 74,51 3,69




Cy6doTa
TTK Benpo(ronens) upiienka Opolinepa oTB 100 21,84| 13,26 0 207 0,04 0 20| 0,17 40| 1433 20 2
520/04  |IIiope xapTodenbHOe 180 3,78 5,76] 24,53 164| 1,39 4,51 39,78 0,18| 459 92,34 32,04 1,03
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,05] 15,01 57 0 0,1 0 0| 5,25| 8,24 4,4 0,86
I'oCT KoHpgurepckoe U3enyue UnH BEITEYKa 30 2 2,3 21,6 115( 0,05 0 12 o 34,8 22,5 835 043
I'oCT Xneb napHuUKui 30 1,98 0,33 12,3 62| 0,035 0 0] 0,27 6,8] 31,8 7,51 0,93
HTOrO: 298| 21,7 73,44 605| 1,515 4,6| 71,78 1| 132,8| 298,2( 72,29 5,25
o0mas kannopuiiHocTh 3a 12 nHel 8097 kxan
cpenusisi Ka/I0puiiaocTh 32 3aBTPAK 675 xxan

popma no CaulluH

600-750 xxan




